
Enfrentando el Desafío: 

Cambio y Aprendizaje Contínuo
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ACERTIJO

• ¿En qué se parecen: cambios, IE, liderazgo 

inspiracional y ambiente saludable-mente cuerpo y 

alma, con APRENDIZAJE-CRECIMIENTO?
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K A M -V I O 

• DESEADOS-planificados, 

intencionados-

• INDESEADOS – por 

accidente, impulsados por ..
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RESULTADOS

• DESEADOS

• INDESEADOS

• Personal

• Profesional
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100% RESPONSABLE 

• EVENTO

• TU RESPUESTA

• RESULTADOS
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RESULTADOS DIFERENTES

RESPUESTAS DISTINTAS

• Conducta 

• Pensamientos

• Imágenes
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APRENDIZAJE CONTINUO
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TENGA UNA 

IDEA MUY CLARA 

DE POR QUÉ 

ESTÁ AQUÍ
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PROPÓSITO DE VIDA

“Si tienes la oportunidad de 

ayudar a alguien y no lo 

haces, estás perdiendo tu

tiempo aquí en la tierra”
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DECIDA QUE 

QUIERE

Finanzas

Carrera profesional

Tiempo libre/recreación

Bienestar físico/salud

Relaciones familiares y amigos

Metas personales

Legado/servicio comunitario
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ACCIÓN
Reflexión 
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CÓMO LO 

HICE YO!
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ERES EL MOTOR DEL CAMBIO
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