Enfrentando el Desafio:
Cambio y Aprendizaje Continuo







ACERTI|O

- JEN gué se parecen: cambios, Ik, liderazgo
inspiracional y ambiente saludable-mente cuerpo y
alma, con APRENDIZAJE-CRECIMIENTO!?
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- RESULTADOS

100% RESPONSABLE
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RESULTADOS DIFERENTES
RESPUESTAS DISTINTAS

- Conducta
- Pensamientos |

- Imagenes




APRENDIZAJE CONTINUO

Neuroplasticidad

NUESTRO CEREBRO CAMBIA CON CADA PENSAMIENTO QUE TENEMOS

Capacidad que tiene el cerebro para reorganizarse, adaptarse y
modificarse durante toda la vida. Implica:

Modificacion Eliminacion
de redesya
) de redes.
existentes

Formacion de nuevas redes.
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PROPOSITO DE VIDA

“Si tienes la oportunidad de
ayudar a alguien y no lo
haces, estas perdiendo tu
tiempo aqui en la tierra”
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DECIDA QUE
QUIERE

Finanzas
Carrera profesional
Tiempo libre/recreacion
Bienestar fisico/salud
Relaciones familiares y amigos
Metas personales
L egado/servicio comunitario

Trabajo
en Equipo
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Ju debes ser el
cambio que deseas

ACCION

Reflexion

ver en 81 mundo
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COMO LO
HICE YO!

6mo Llegarde |
Donde Estaa |
Donde Quiere Ir |
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DOCTOR WAYNE W. DYER

DR.WAYNE \X/ DYER re
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How to Change
Lifelong,
Self-Defeating
Thinking

Habits
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ESTE CALLEJON TIENE

Dra. Teresa Nazario
primera puerforriqueiia cerfificada como
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